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“Cémo contar cuentos a los nifios":
Juan Carlos Alonso (psicélogo y orientador)

CONDICIONES PARA CONTAR UN CUENTO

Son necesarios tres elementos

El cuento
El narrador
El nifio/a

La funcion del narrador es la de unir el cuento y el nifio.
Consideramos bdsicas las siguientes condiciones:

1. La importancia de las condiciones ambientales(el
nifio tiene que poner la atencion para entregarse al
encanto del cuento). Factores que lo favorecen:

*» Inhibicion de los estimulos(intentar que no
haya estimulos fuertes cerca)

< Aprender a escuchar el silencio: Fomentar los
“hdbitos de escucha”. El nifio se debe habituar a
escuchar en silencio.

< Focalizacion de la atencion (sensorial en
general)

< Centraje: Hay que_tener en cuenta el periodo
de tiempo en que puede mantener la atencion.
Cuanto mads pequefios, mds corto (entre 3-6
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minutos hasta los 5 afios aproximadamente).
Evitar la saturacion y el aburrimiento.
2. Importancia de la relajacion muscular y

emocional:
<+ Es importante asociar contar el cuento tanto
para el narrador como par el nifio con estar
relajado
% Relajarlos a través'del contacto corporal (en
quietud)
% ¢Cudndo contar el cuento? Contar el cuento
debe ser un placer. Si no es posible todos los dias
mejor buscando el momento.
% ¢Cudntos cuentos? Dos: el tuyo y el mio.
% Cuidado, los nifios perciben si fenemos tiempo,
si estamos al 100% con ellos. Si no estamos con
ganas se les dice claramente: "Quiero contarte un
cuento bien. Hoy no puedo.”
< No siempre hay que contarlo de noche.

3.La importancia del “"escenario” del cuento
< "Momento especial distinto del de actividad
que le facilite:
a. Sumergirse en el cuento
b. Abstraerse del entorno
c. La introspeccion, la reflexion
d.Viajar con la mente

4.La importancia de las habilidades de
comunicacion:
% Contar un cuento es un acto de comunicacion en
el cual el mensaje que se transmite es emotivo, no
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es neutro. No se frata de leer o hablar sobre
algo. Lo importante no es sélo lo que decimos, sino
lo que sentimos acerca de lo que decimos.

<+ “"Habilidades que favorecen la comunicacion”

a. Contar no es representar.

b. Antes de los 4 afios es mads
importante” el como” que “el
cuento”. Después de los 7 afios
dan mds importancia al
argumento.

¢. Transmitir entusiasmo,
sentirlo, sumergirse. HAY QUE
CONTAR EL CUENTO CON EL
CORAZON.

d.

5.La importancia de la afectividad:
<+ Facilita las relaciones afectivas
<» Importante: Compartir el cuento.

6. La importancia de que adquiera autonomia.
Condiciones que lo facilitan:

» Madurez psicoafectiva

<+ Adecuado desarrollo de la autoestima

<+ Adecuada competencia lectora

<+ Motivacion a la lectura.

7. La importancia del idioma. El idioma a utilizar es
aquel en que nos sintamos comodos, aquel en el que
si nos sirve de pista habitualmente les echamos la
bronca ya que éste es el idioma que nos sale sin
filtro racional directamente del corazon.
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1.Presentacion: Encuadrar en un
espacio y tiempo (Hace muchos
afios, en un lugar muy lejano...).
Sobre todo, alejarlos si se trata
de emociones intensas.
2.Nudo
a.Resaltar claramente el
personaje.
b.Que cuente con ayuda externa
(Pasa resolver)
c. Repetir frases, palabras
d.Exagerar: “"era tan grande,
era tan pequefo...”
e. Aumentar la tension de la
historia.
3.Desenlace: Siempre hay que acabar
el cuento, y la resolucion del mismo
debe ser la esperada.
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