Escliela de padres Axular
L35 relaciones de pareja 'y su influencia
en los hijos e hijas”

Nilda Susana Gorvein




Objetivos:

® (Conocer los procesos gue se ponen en marcha
clandosse constituye la pareja.

s Riefiexionar sobre la forma en qgue nos
ielacionamoes con la pareja y los hijos.

SaDEfinira la familia como un sistema en el que se
dan conflictos en los diferentes subsistemas.

s:Senalar gue los conflictos de-la pareja recaen
sebre les hijos e hijas.

sHiomal all conflicto como pellgro/oportunldad

Nilda Susana Gorvein




[lasirelaciones interpersonales:

s’ Con la pareja

' Con les hijos/ hijas

s’ Con la familia extensa

s’ Con los/las amigas

siCon loes/las companeras'de’trabajo...
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[la pareja: un sistema de dos

S Cliando does personas.comienzan a interactuar y
a establecer una relacion continuada, se
comunican entre sl en formal verbal y no verbal,
fijanrde consuno reglas basicas para su conducta
Vimetodos de comunicacion, gradualmente se
Van convirtiendo en un:sistema, gue puede ser
larparéjal o el sistema marital”. (*Sager, 1980 )
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Evolucion de la pareja

La relacion de pareja debe ir:
evolucionando con el tiempo, atravesando
los'ciclosivitales y accidentales que toda
organizacion familiar transita durante su
desarrollo.

“El concepto de matrimonio como un
sistema entre varios, aplicable a ambos
conyuges, permite comprender mejor
muchaside Ias modificaciones actuales de
la relacion entre marido y'mujer”. ( Sager,
1980 )
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lLes Ciclos Vitales

o Etapa de constitucion de la pareja

s Etapa de procreacion, nacimiento y crianza de
105 NIjes

S Etapa de entrada de los hijos/as en la escuela

SN Etapa de |la adelescencia

S Etapa del casamiento de; los hijos-e,salida del
flojefzls

PrEtapa dejsenescencia
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3 prevencion de conflictos en
larpareja

S Quienesise disponen a formar una pareja no
tienen otro modelo en que mirarse que el que
ayan podido tomar de sus padres y que no
siempre es el'ideal.

8 135 parejas carecen de un-ambito donde puedan
iecurrir a infermarse sobre 1os fines y el
Significadory: trascendencia de la relacion marital
O depareja. LLas respensabilidades gue se
demeran, 10s derechos a gue da ltgar esa
ielacion), etc.
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Ponde se aprenden?

® | 0s metodos para determinar, discutir y
combatir las causas basicas de los conflictos y la
elaboracion de estrategias para solucionarlos?.

o-[as Clinicas familiares
s (LEEUU, Suecia, Inglaterra )
® | 0s Consejeros Familiares

®I Prevencion, asesoramientory’ orientacion
matrimonial o familiar. Lka mediacion Familiar
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ElFRe Contrato Matrimonial

® '3 necesidad de su renovacion constante

gdarantizalla vida de |la pareja, el bienestar de los
1ijes e hijas, laitrascendencia de los valores, el
Dasaje de un.ciclo a otro, laiempatia entre la
parejal parental v los hijos, la prevencion de la
flptural e el divercio.

S [ re contrato previene conflictes en la pareja y
sUrposible influenciaren;los hijos/as.
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[los’ efiectos de la
disfiincionalidad de la pareja

s Un elemento fundamental en la parentalidad es
[ empatiia, resultado de diversas situaciones de
Interaccion v gue es vital enla socializacion de

IG5 NIjes.

S OLre elementos esi ellamor, gue a muchos les
PAlece CuUrsi™ mencionar, pero que cuando
@desaparece al menos en uno de losimiembros de
larpareja, suele ser la causa de lasruptura.
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'3 empatia: una clave para
estalecer mejores relaciones

s il faltalde ella provoca disfunciones, falta
de amor;, carencia en la trasmision de los
sentimientos, en definitiva repercusiones
Hegativas en los hijos/as.

S NE peder ponerse en el lugar del
Oue)etra, tiae Como consecuencia, falta
derentendimiento, comprension,
trasmision de sentimientos, escucha
aeuiVa), elc.
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[EBSIGriISIS en la pareja

sHiodas las parejas Y las familias sufren
LENSIONES que producen circulos viciosos
enlas relaciones interpersonales.

8 [esinines/ninas pueden convertirse en
MIEMDbrOS sintomaticos para prevenir el
cambiorfiamiliar'y: gue todo permanezca
iguals |
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PDesyiacion de la conducta

parental

s:Nerayudal a mantener e
pEr el contrario, desesta
hilialfy: perturbal laj socia

eqguilibrio de la pareja,
viliza/la relacion parento

izacion e individuacion

de los hijos e hijas.

8 [l0s ninos Y. adolescentes utilizados para
mantener el equilibrio familiar sufren
PErtlrbaciones que repercuten,aimediano o
large) plazor eni algun aspecte dessu desarrollo
fisico y/o psicologico.
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Eonsecuencias de los conflictos de
parejal sobre los hijos e hijas

sUAtrapan a los ninos en conflictos de lealtades, por
10s cuales muchas veces deben elegir.

s> No saben ni entienden la situacion de los adultos,
gue los hacen participes de sus problemas.

s Quedan entrampados y no tienen elementos para
poder defenderse o salir de esa situacion.

s Toman partido.

s [losihijos guardan en los libros mayores de la
justicia familiar, muchas situaciones vividas en
momentoside crisis y luego “"pasan factura” por

ello.
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(EONSEcCUEencIas:

® | osi estudios demuestran que muchas
enfermedades, como: asma, diabetes, anorexia,
bulimia, alergias, estan relacionadas con la
Sittiacion familiar o el estar entrampados en un
conflicto conyugal.

8 2l investigacion demuestra que uno de los
factores gue contribuye a la aparicion de
MIEMBros perturbados o, desviadesien la familia,
esila falta de ley, la carencia de'limites, de
orden y de jerarquias.
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EllSAP: Sindrome de Alienacion
Parental

8 Sjtuacion en la que uno de los progenitores

INtenta deliberadamente alienar ( alejar ), a su

nijey/hija, del etro progenitor, envenenando su
mente, normalmente con exito.

® El progenitor que esta “programando” al

miRo/nina, provoca la destruccion del vinculo

entre; el otro progenitory el nino/nina, esto
propablemente; perdurertodarla vida.
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El Sap

S'ES Unal fiormal de maltrato

®IProduce danos fisicos y/orpsicologicos
SHES @asliireparable

SrPIerden Ia Jnocencia y. la identidad

SSeN manipulades por alguno de sus
Pregeniteres

SINEISe pueden defender
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[la Mediacion Familiar

S ES INa Nerramienta eficaz para trabajar
l0siconfilictes de |la pareja y la familia.

SIPreviene la ruptura de la pareja.

S ESiUn proceso pedagogico en el cual las
Partes aprenden a comunicarse de otra
[erma.

sHDescllpabiliza a los ninos y/ninas de los
connlictos de los adultos.
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LOSIValores gue se manejan en la
mediacion familiar son:

1- respeto a la diversidad
2- fomento del dialogo

3~ incentivo de la cooperacion y la
colaboracion

4-1s0'y manejo de formas no violentas de
comunicacion

S=imejora deila comunicacion
6-'mejora continua del proceso de
socializacion

7~ convivencia pacificaonei




lemas gque trabajamos en
mediacion familiar:

® Conilictos en familias con personas
dependientes

8} DIVOrciory: SeEparacion

s HHijas e hijos del divorcio
sERespensabllidad parental

SR Eonilictos familiares de: la convivencia
SERecontrate Matrimonial

S (CONIICtOs SUCESOrIos

8FProcesoside Adopcion, etc.
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L3 interaccion entre la familia y
laresclela:

s |2 responsabilidad parental y la responsabilidad
E5c0lar.

®Hieoria sistemica aplicada al sistema educativo:
etra fermai de ver la escuela.

shlVediacion en la escuela:

SERESpensapilidad profiesional del educador.
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[emas mas urgentes:

o MALTRATO-ENTRE IGUALES

s | AS REILACIONES PADRES Y MADRES
< ESCUELA: como mejorarlas y
potenciarlas

o [A ESCUELA ANTE LA
INTERCULTURALIDAD

o OS LIMITES COMO'HERRAMIENTA
DE CONTROL
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Soliciones a medida

®1Segln las necesidades y/la institucion de
gUE SE trate co- construimos soluciones y
propuestas a la carta porgue los sistemas
RUMBaROS son: diferentes y necesitan
diferentes soluciones a. preblemas
CONCretos.
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