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Cuestiones clave 

¿Cómo esel fenómeno del ocio en 
la sociedad emergente?

¿Cómo trabajar un enfoque humanista del ocio 
en el ámbito escolar/familiar?
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ocio en la sociedad 

emergente?
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1. El ocio es un fenómeno social

fenómeno 
ocio sociedad
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2. El ocio es un fenómeno configurado a partir de 
experiencias personales

Experiencia 
de Ocio

Actividad

Espacio

Tiempo

Recursos
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3. El ocio es un fenómeno pluridimensional

Lúdico

Festivo

Creativo

Ecológico

Solidario

Productivo

Consuntivo

Preventivo

Ausente

Nocivo

Terapéutico

Alienante 
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4. El ocio es un 
fenómeno que se 
manifiesta en 
ámbitos distintos

Ocio

Cultura

Turismo

Deporte

Recreación
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5. El ocio es un fenómeno en evolución

ExperienciaHecho Bien ServicioProducto

Tangibilidad Intangibilidad
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6. La mercantilizaciónde la experiencia y del 
fenómeno de ocio

ocio 
mercancía

• práctica

• motivación

• percepción

• valores

• estilo de  vida

• satisfacción
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uso y consumo de 
bienes, productos 
y servicios de ocio

oferta        
cultural

oferta 
turística

oferta 
deportiva

oferta 
recreativa
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7. El ocio comouna experiencia humana integral 
y un derecho fundamental 

ocio    
experiencia y 

derecho

• práctica

• motivación

• percepción

• valores

• estilo de  vida

• satisfacción
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oferta        
cultural
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¿Cómo trabajar el fenómeno 
del ocio en el ámbito 

escolar/familiar?
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1. Relación entre ocio y escuela/familias 

EXPERIENCIA 
MERCANCIA

DE             
OCIO

EXPERIENCIA  
INTEGRAL Y 
DERECHO 

FUNDAMENTAL
DE OCIO

ESCUELA

FAMILIAS

COMUNIDAD
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2. Un enfoque humanistadel ocio en la 
escuela/familias

A. Posibilitar marcos de reflexión sobre el papel del ocioen 
nuestra sociedad y en nuestros proyectos educativos de 

centro, familias y comunidad
B. Conocer la realidad del ocioen nuestroscentros, familias y 

comunidad
C. Diseñar proyectos de ocioen nuestros centros educativos: 

transversalidad del ocio, actividades complementarias, 
extraescolares y comunitarias de ocio

D. Formar agentes, profesionales y voluntarios, capaces de 
desarrollar proyectos de ocio en nuestroscentros educativos, 

entornos familiares y comunitarios
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