!:ROYECTO ITTXASO

PARA EL.FOMENTO DE LA
PRACTICA DEPORTIVA EN
LAS JOVENES



PROYECTQO ITXASO

Carmen Diez

Rosa Guisasola
Arantzazu Rojo
Leire Cano

Lourdes Gorospe

Antropdloga.
Profesora de la UPV

Psicologa del deporte
Antropodloga y socidloga
I.V.E.F.

Técnica,de 'deportes de
la DiputaciénForal de
Gipuzkoa



DOS PREGUNTAS

iBASICAs

= ¢POR QUEILAS = ¢POR QUE ES

CHICAS DEJAN IMPORTANTE

DE HACER QUE CHICAS Y
DERORTE A CHICOS NO LO
PARTIR.DE LOS ABANDONEN Y
DOCE ANQSDE SEA ALGO QUE

UNA FORMA MUY FORME PARTE DE
SUPERIOR A LOS SU PROYECTO
CHICOS? VITAL?



Las razones que dan las
ijévenes del abandono:

= Falta de tiempo por los estudios

= Los equipossenique jugaban no se
completaban o eran muy pocas

n [EXCesiva competitividad; los partidos
son en fimde semana

» Piensan queotras actividades son mads
provechosas para su futuro



Otras razones-a tener en

icuem‘a:

» A partiride los 14 ahos la orientacion
deportiva‘ha estado enfocada al
rendimiento

» Noexiste (o es muy debll) una
estructura panalgpractica del
deporte desparticipacion

» Faltan modelos y estimulos para el
deporte de participacion



iO’rras razones...

s El mundo'del deporte ha sido y es todavia
un espacio muy masculino

» La conexidn entrie la prdctica escolar y los
clubesyes debil

= No se valora suficientemente el deporte
como una actividad de ocio y relacion social
y en la que también se adquieren
habilidades para la vida profesional.



Es necesario intervenir en

ilos ambitos:

* ESCOLAR
*DEPORTIVO
* FAMILIAR



Beneficios enla practica

ideporﬁva:

s SOCIOAFECTIVOS:

m Redesisociales
n Valores
= Socializacion



Beneficiosenla prdctica

idepor’riva:

s PSTCOLOGIEDS!

m AUtoestima
s Equilibrio
» Satisfaccion



Beneficios enla practica

ideporﬁva:

s Asumir el esquemajCorporal
» Hdbitos.de higiene
» Mejora de.las-capacidades



Beneficios enla practica

ideporhva

» Previene enfermedades
s Evita el sedentarismo
= Mejoras fisicas



