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5 Bico s s la actividad fisica
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& Jairealizacion de movimientos corporales
= vlanificadosy disefiados especificamente para
esfar en forma fisica y gozar de buena salud.

El"término de Ejercicio Fisico incluye el de
baile, gimnasia, deporte y educacion fisica”
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1 MOTIVOS Y RAZONES
JUE LES GUSTA Y DIVIERTE. |

_ é'PAR EL TTEMPO LIBRE.

v ADQUISICIéN DE NUEVAS HABILIDADES Y
EXPERIENCIAS.

v COMO VALVULA DE ESCAPE



e - =+ fmrﬁ,g;f'ﬁ‘.ﬁ X rf" ; 3 G
a.h:l"!ﬂ-r '_} : Ii'.l-";"__",".""_i_‘_ i — .. o ; . - ._,' _."_'7' -L. s e



2. BENEFICIOS EN LA PRACTICA DE LA
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A.- BENEFICIOS FISICOS
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A DE LAS CAPACIDADES FISICAS
A nivel Cardiovascular, espim’ror'io.

fémba’re la Obesidad, el colesterol.

| ?br’ralecimien’ro y desarrollo Muscular

— .Mejor'a de Cualidades Fisicas: Flexibilidad

Fuerza. Resistencia, etc.

=—— > Se ejercita la Coordinacidn, Equilibrio,

Reflejos, Agilidad....
- PREVENCION ENFERMEDADES. EVITA SEDENTARISMO

- MEJORA LA SALUD




B.-BENEFICIOS PSICOLOGICOS
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NSTRUMENTO PEDAGOGICO
MENTA LA AUTOESTIMA
ol £IENESTAR PSICOLOGICO
= - EQUILIBRIO
- AUTOCONTROL. AUTOCONFIANZA
_-' - - FORMACION DE LA PERSONALIDAD
SATISFACCION
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- Mediante la PERTENENCIA a
un grupo



. B.- BENEFICIOS PSICOLOGICOS
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[ENESTAR PSICOLOGICO

iante la reduccion de estres. Relajacion.

iante la secrecion de endorfinas
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> EQUILIBRIO
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-1;___-; = rferencnar' y saber organizar el tiempo: de
;.t;_ es’rudlo Juego, clases, ocio,

Hay tiempo para todo y se trata de valorar cada
momento.

> AUTOCONTROL. AUTOCONFIANZA
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. B.- BENEFICIOS PSICOLOGICOS
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C.- BENEFICIOS SOCIOLOGICOS
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—ﬁifer'en’res experiencias:
Tntercambios culturales:

Vigjes, excursiones, fiestas,

conocer gente de otros
lugares, edades...
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..C.- BENEFICIOS SOCTIALES

TCTO, DISCIPLINA
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. C.- BENEFICIOS SOCIALES

= ACTIVIDAD
LUDICA Y
FORMATIVA
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BENEFICIOS EN LA PRACTICA
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arse al resto de las su’ruacuones
dlar'la con el consiguiente
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L _I_V_\ENTO DEL BIENESTAR
" PERSONAL Y SOCIAL, Y
. MEJORA DE LA "CALIDAD DE VIDA”
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	“BAILE, SALUD Y DIVERSIÓN” 

