LA INTELIGENGIA
EMOCIONAL APLICADA
AL ESPAGIO FAMILIAR




“Para educar a un
NINO se necesita
todo un pueblo”

com
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EVOLUCION DEL CONCEPTO IIE

ANO 1900: Alfred Binet
INTELIGENCIA RACIONAL / COEFICIENTE INTELECTUAL

8 ANO 1983: Howard Gardner

INTELIGENCIAS MULTIPLES

23 ANO 1990: Mayer y Salovey

a. INTELIGENCIA EMOCIONAL

ANO 1994: Daniel Goleman
INTELIGENCIA EMOCIONAL

ANO 2000-2009: José Antonio Marina
INTELIGENCIA ETICA

com




EL MARGO DE LA INTELIGENCIA
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“SER CAPAZ DE PERCIBIR,
COMPRENDER Y GESTIONAR
LAS EMOCIONES TANTO
PROPIAS COMO AJENAS”

MORAL TRANSCULTURAL
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“Dirigir el comportamiento para resolver los problemas que
afectan a la propia felicidad y a la de la comunidad”

“Las personas no tenemos precio, tenemos principios (valores)
y dignidad”
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« Aprender a pensar y a aprender. « Aprender a ser uno/a mismo/a.
e Aprender a comunicar.
« Aprender a hacer y a emprender. « Aprender a convivir juntos.

Competencias socio-emocionales:

» Conciencia Emocional.

INTELIGENCIA INTRAPERSONAL - o i A ;
R Emociona
EMOCIONAL ’

» Conciencia Social.
INTELIGENCIA INTERPERSONAL » Habilidades Socio-Emocionales.
» Habilidades de Vida y Bienestar.
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“El logro maximo de la
Inteligencia es la Etica
gue ha conseguido
gue pasemos de ser
animales a animales
con dignidad”
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Jiménez Diaz: “Es el meédico que
mas sabe”

Marafion: “Es el médico que mas
cura”



Una madre de un colegio despuésde . __
< escucharunacharlasobrelE: =

Emocionalmente Inteligentes:
cverdaderamente se valoran todas las emociones
como la inteligencia? En un mundo donde todo se
rige por “cdmo llegar a la cima de todo” tanto en
inteligencia, situacion social y econdmica, nos
recuerdan en la conferencia sobre la inteligencia
emocional que verdaderamente hay otras clases
de inteligencia y que muchas veces esa inteligencia
la apartamos hacia un lado y no le sacamos la
sustancia que hay en su interior para utilizarla en
lo que nos hace falta en la vida: Ser felices y
hacer felices a los demas.
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- DANADA
« FRACASADA
« EMOCIONALMENTE INTELIGENTE

« ETICA (Valores)



VITAMINAS EMOCIONALES PARA FAMILIAS
EMOCIONALMENTE INTELIGENTES

A

- AMOR

.- SERENIDAD

- NORMAS

.- NO CUMPLIMIENTO

.- COMPLICIDAD CON LA IKASTOLA
- DIALOGO

- TV - LECTURA
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8.- ROLES PADRES/MADRES, HIJOS

9.- GRACIAS/ PERDON

10.

11.-

12.-

13.-

14.-

- VALORES

ESCUCHAR
DECIR “NO”
HABITOS SALUDABLES

EMOCIONES
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"Afortunadamente la
informacion se esta
cambiando por un nuevo
sistema de valores en el
que el corazon se une a la
mente para trabajar
juntos por el bienestar de
la persona”
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PROYEGTO EDUCATIVO

1 EQUIPO
DIRECTIVO

EDUCADORES
Proceso continuo /RS
de transformacion
(Implicacién de la
Comunidad
Educativa)

SOCIEDAD

o
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Ingrid Betancourt &
_CE.

“Para cambiar el
A mundo hay que
I~ llegar al corazoén

de las personas”
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¢Quereis ser una Familia Emocionalmente Inteligente?

Animamos a que ambos, padre y madre (si ello es posible) busquéis un espacio de
tranquilidad y respondais a este pequefo cuestionario, eligiendo la respuesta, del 1 al 5
gue mas refleja la situacion real del entorno familiar. Aconsejamos que este cuestiona-
rio lo hagais de forma independiente primero, padre o madre y a continuacién de forma
conjunta como pareja.

Valoracion de las respuestas - marca con una (x) en la hoja de respuestas segun el
siguiente criterio:

1.

Si consideras que este apartado deja mucho, mucho que desear en vuestra fami-
lia.

Si consideras es muy mejorable lo que expresamos en la pregunta.
Si ello funciona con normalidad pero convendria mejorar.
Si es un punto fuerte, lo tienes en cuenta y actlas en consecuencia.

Si es uno de vuestros valores importantes, en el cual insistis mucho y lo mejo-
rais de forma constante.
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PADRE/ MADRE PAREJA
PREGUNTAS
12 3 /4 |5 2 3 4 |5
1 ¢{Expresais habitualmente amor incondicional y
se lo hacéis saber a vuestros hijos/as?
¢Mantenéis un entorno familiar donde predomi-
2 na la tranquilidad, serenidad, donde se transmi-
te calma?
¢Vais adaptando las normas a la edad de vues-
3 tros/as hijos/as? éSuelen ser firmes, pocas y
claras?
Cuando no se cumplen las normas, segln su
4 importancia, éello tiene consecuencias donde el
perddn gratuito no existe?
5 éMantenéis con la Ikastola una relaciéon impor-
tante de apoyo, valorando mucho su labor?
6 Semanalmente, siempre encontrais espacios
para dialogar con vuestros/as hijos/as?
7 éControlais la TV y los medios escritos, fomen-
tando la lectura en vuestros/as hijos/as?
8 ¢Estan en vuestra familia claramente diferen-
ciados los roles de padre/ madre e hijos/as?
9 Por parte de cualquiera ésoléis utilizar con fre-
cuencia las palabras “gracias” y “perdén”?
10 ¢Tenéis claros, como familia, los valores que
qgueréis transmitir (éticos)?
11 El escuchar cuando alguien de la familia habla
ées uno de vuestros valores?
Como padre/madre, étenéis claro y decis “no”
12 | cuando a alguno/a de vuestros/as hijos/as le
tenéis que poner limites?
¢Fomentais en vuestros/as hijos/as habitos de
13 | . .
vida saludables (comida, deporte)?
¢Se expresan en vuestra familia cualquier emo-
14 | cién o sentimiento, pero no se permite el chan-

taje ni la manipulacion emocional?
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Una vez que la pareja ha puesto en comun y ha llegado a un acuerdo en cada una de
las respuestas, aconsejamos:

1. Mantener vuestra atencidn en todas las preguntas a las que hayais contestado 1
y 2 principalmente.

2. Reflexionar sobre las consecuencias que ello estd teniendo para la educacién y
futuro de vuestros/as hijos/as.

3. Reflexionar sobre lo que vais a hacer a partir de ahora para que cuando volvais a
realizar este cuestionario dentro de 6 meses la situacién haya cambiado sustan-
cialmente.

4. Comprometeros con una fecha, para hacer una revisidon de los cambios que pon-
gais en marcha.

5. Y os queremos recordar que una “Familia Emocionalmente Inteligente”, no es
una familia perfecta, que lo hace todo bien sino una familia, que siendo cons-
ciente de su situacidon actual pone en marcha un proyecto que le permita ir pro-
gresando constantemente.
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