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SEXU HEZIKETA PROGRAMA

 Metodologia partehartzailea

 Landu beharrreko eremuak gazteen
sexu osasuna handitzeko.



PROGRAMA DE EDUCACION
SEXUAL

e Aspectos trabajados para
aumentar la salud sexual de
los/as jovenes.



Landu beharreko eremuak

INFORMAZIOA JARRERAK JOKABIDEAK




ACTITUD
EROTOFOBICA-EROTOFILICA

e Actitudes en funcién del sexo:

— Placer
— Amor
— Prevencion



INFORMAZIOA

* Informazio iturriak: Lagunak eta Mass-
Media.

e Informazio maila: Ideia faltsuak.

e Informazioa beharrezkoa da baina ez da
nahikoa.



JARRERA
EROTOFOBIKO-EROTOFILIKOA

e Sexuaren araberako jarrerak:

— Plazerra
— Mailtasuna
— Prebentzioa



SEXU JOKABIDEAREN
AURRE-IKUSTEA

e Sexu harremanen espontainitatea.

e Zalltasunak:

— Aurre-ikusteko.
— Planifikatzeko.
— Prebenitzeko.



ARRISKUAREN HAUTEMATEA

 Ondorio negatiboak gertatu ezinak.
* Primus Interpares.
o Gaztetasunaren inbulnerabilitatea.

* Arriskuaren balorazio positiboa.



LARRITASUNAREN
HAUTEMATEA

e Nahiz eta larritasuna hauteman ez dira
prebentzio neurriak hartzen.

e Epe laburrera ondorio positiboak versus
erdi epera edo epe luzera ondorio
negatiboak.



KONTROL HAUTEMATEA

e |lusio Kontrola



NORMA SUBJETIBOA

* Erreferentzi talde garrantzitsuenak
nerabezaroan: lagunak eta bikotea.



Emakumeen Aurkako Indarkeria

e Zergatiak aztertu.

* Indarkeria prosezua [
e Ondorioak MITOAK

 Nola ekiditu —’
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Sexu esperientzia : 1.
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PROGRAMAREN EBALUAZIO
OROKORRA.
AXULAR LIZEOA.

1. Batxi 4. DBH B 3. DBH

6 5,58 9,99

5,42 5,39 534 441

Orokorra Satis Erabil Denbora



PARTAIDETZA ETA INTERESA.

AXULAR LIZEOA.

M 1. Batxi B4. DBH B 3. DBH

5,24

5,36

Partaidet Interesa



EDUKIAK, METODOLOGIA ETA
PROFESIONALAK.
AXULAR LIZEOA.

M 1. Batxillergoa B 4. DBH B 3. DBH

5,63
5,34 5,24 .47
2,15 54 4,94

4,92

Edukiak Metodologia Profesionalak



PROGRAMARI EGOZTEN DIZKIOGUN

ALDAKETEN HAUTEMATEA.
AXULAR LIZEOA.

M 1. Batxillergoa W 4. DBH B 3. DBH

5.2 °,38 513 5,21 535 511

Informazioa Jarrera Jokabideak



ARDURADUNEN ESKALA.
AXULAR LIZEOA.

M 1. Batxillergoa B 4. DBH B 3. DBH

5,63
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OSASUN AJENTEAK.
AXULAR LIZEOA.

6- 5,67
5,5-

Ebaluaketa Satis Erabilgarritasuna Denbora
orokorra



5,97

4,5+

3,97

2,97

1,57

OSASUN AJENTEAK.
AXULAR LIZEOA

metologia zailtasuna errepikatu



5,97

4,5+

3,97

2,97

1,57

OSASUN AJENTEAK.
AXULAR LIZEOA

4.dbh interesa

4,17

4.dbh partehartzea

4.dbh
erabilgarritasuna
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