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Recordando la AdolescenciaRecordando la Adolescencia

�� La La adolescenciaadolescenciaes un continuo de la existencia del es un continuo de la existencia del 
ser humano, en donde se realiza la transiciser humano, en donde se realiza la transicióón entre la n entre la 
infancia y la edad adultainfancia y la edad adulta. Este periodo de la vida se . Este periodo de la vida se 
identifica con grandes cambios en las esferas identifica con grandes cambios en las esferas 
biolbiolóógicas, psicolgicas, psicolóógicas y sociales del ser humano. gicas y sociales del ser humano. 
Supone el paso de la infancia a la vida adulta, en una Supone el paso de la infancia a la vida adulta, en una 
sociedad que sociedad que no facilita este procesono facilita este proceso: la infancia se : la infancia se 
sobreprotege, no existen sobreprotege, no existen ““ ritos de pasoritos de paso”” que que 
clarifiquen a nivel social el cambio de infancia a vida clarifiquen a nivel social el cambio de infancia a vida 
adulta, se prolonga la edad escolar y se retrasa la adulta, se prolonga la edad escolar y se retrasa la 
incorporaciincorporacióón al mercado de trabajo.... n al mercado de trabajo.... 
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EdadesEdades

�� A diferencia de la pubertad, que comienza a A diferencia de la pubertad, que comienza a 
una edad determinada (a los 9 auna edad determinada (a los 9 añños en las os en las 
niniññas y 11 en los nias y 11 en los niñños aproximadamente), os aproximadamente), 
debido a cambios hormonales, la debido a cambios hormonales, la adolescenciaadolescencia
puede variar mucho en edad y en duracipuede variar mucho en edad y en duracióón en n en 
cada persona pues estcada persona pues estáá mmáás relacionada con la s relacionada con la 
maduracimaduracióón de la psiquis y depende de factores n de la psiquis y depende de factores 
psicopsico--sociales msociales máás complejos.s complejos.
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DesorientaciDesorientacióónn

�� AdemAdemáás, estamos viviendo unas s, estamos viviendo unas éépocas de pocas de 
gran confusigran confusióón al respecto: padres y madres no n al respecto: padres y madres no 
saben bien qusaben bien quéé hacer  porque se entrecruzan hacer  porque se entrecruzan 
muchos aspectos enfrentados entre smuchos aspectos enfrentados entre síí, y para , y para 
las personas que viven en primera persona  las personas que viven en primera persona  --
los/as adolescenteslos/as adolescentes-- estos cambios tampoco estos cambios tampoco 
son fson fááciles, porque no saben lo que quieren ni ciles, porque no saben lo que quieren ni 
lo que se espera de ello/as.lo que se espera de ello/as.
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Concepto:Concepto:

�� Pero la adolescencia tambiPero la adolescencia tambiéén es un fenn es un fenóómeno meno 
cultural y social y por lo tanto sus lcultural y social y por lo tanto sus líímites no se mites no se 
asocian fasocian fáácilmente a caractercilmente a caracteríísticas fsticas fíísicas. La sicas. La 
palabra deriva del significado palabra deriva del significado latino del verbo latino del verbo 
adolescereadolescere'("crecer").'("crecer"). El tiempo se identifica El tiempo se identifica 
con cambios importantes en el cuerpo, junto con cambios importantes en el cuerpo, junto 
con progresos en la psicologcon progresos en la psicologíía, en lo a, en lo 
acadacadéémico y en la esfera familiar y social.mico y en la esfera familiar y social.
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¿¿QuQuéé papel juega la familia en ese papel juega la familia en ese 
proceso?proceso?

�� Pensar el rol a desempePensar el rol a desempeññar en el proceso ar en el proceso 
adolescente, de un hijo/a. Quadolescente, de un hijo/a. Quéé necesidades necesidades 
tendrtendráá? En qu? En quéé podemos ayudarles?podemos ayudarles?

�� En el caso de que la pareja de progenitores En el caso de que la pareja de progenitores 
conviva, cuconviva, cuáál serl seríía el papel del padre y cua el papel del padre y cuáál el l el 
de la madre?de la madre?

�� QuQuéé pasa cuando hay mpasa cuando hay máás hijos/as de otras s hijos/as de otras 
edades?edades?
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QuQuéé dicen las Investigaciones?dicen las Investigaciones?

�� Diversas investigaciones han probado que la Diversas investigaciones han probado que la 
estratificaciestratificacióón social entre las categorn social entre las categoríías de as de 
edad es causa de estereotipos y edad es causa de estereotipos y 
generalizaciones; por ejemplo, el mito generalizaciones; por ejemplo, el mito 
perpetuado por los medios de comunicaciperpetuado por los medios de comunicacióón de n de 
que todos los adolescentes son poco maduros, que todos los adolescentes son poco maduros, 
violentos y rebeldes, muchas veces se repite en violentos y rebeldes, muchas veces se repite en 
la familia. Entonces ellos cumplen con esa la familia. Entonces ellos cumplen con esa 
profecprofecíía, siendo inmaduros, violentos y a, siendo inmaduros, violentos y 
rebeldes.rebeldes.
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Vulnerabilidad y adolescenciaVulnerabilidad y adolescencia

�� Todo el panorama descrito hace que los/as Todo el panorama descrito hace que los/as 
adolescentes sean seres altamente vulnerables, adolescentes sean seres altamente vulnerables, 
ello los expone a mello los expone a múúltiples situaciones en las ltiples situaciones en las 
que, para no ser diferentes, aceptan desafque, para no ser diferentes, aceptan desafííos os 
que no pueden llevar adelante. que no pueden llevar adelante. 
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Voz dVoz déébil de los progenitoresbil de los progenitores

�� La debilidad de la voz de los progenitores, la fuerza La debilidad de la voz de los progenitores, la fuerza 
de los medios de comunicacide los medios de comunicacióón e Internet como n e Internet como 
fuente de fuente de ““ sabersaber”” , hace que conozcan antes de , hace que conozcan antes de 
tiempo, situaciones que no pueden comprender, tiempo, situaciones que no pueden comprender, 
porque tampoco hay nadie que dedique tiempo a porque tampoco hay nadie que dedique tiempo a 
explicexplicáárselas. Su estructura psicolrselas. Su estructura psicolóógica tampoco estgica tampoco estáá
desarrollada para entender lo que ven, la falta de desarrollada para entender lo que ven, la falta de 
aprendizaje emocional no les permite apreciar las aprendizaje emocional no les permite apreciar las 
consecuencias de sus acciones lo que conlleva a que consecuencias de sus acciones lo que conlleva a que 
no puedan o se nieguen a asumir responsabilidades o no puedan o se nieguen a asumir responsabilidades o 
a realizar esfuerzos para conseguir lo que desean.a realizar esfuerzos para conseguir lo que desean.
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Vivir en la duplicidad, genera Vivir en la duplicidad, genera 
violenciaviolencia

�� Esta situaciEsta situacióón hace que las personas adolescentes n hace que las personas adolescentes 
vivan rodeadas de contradicciones  y que se vivan rodeadas de contradicciones  y que se 
encuentren con que carecen de derechos de encuentren con que carecen de derechos de 
ciudadanciudadaníía como por ejemplo el voto y derecho de a como por ejemplo el voto y derecho de 
tener actividades poltener actividades polííticas, asticas, asíí como el desarraigo como el desarraigo 
cultural y econcultural y econóómico y, al mismo tiempo, se requiere mico y, al mismo tiempo, se requiere 
a la mayora la mayoríía de los adolescentes pagar los precios de a de los adolescentes pagar los precios de 
adulto en la admisiadulto en la admisióón a las instalaciones de ocio n a las instalaciones de ocio 
(teatros, cines, parques de atracciones), y el (teatros, cines, parques de atracciones), y el 
transporte.transporte.
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Los problemas de conducta y la Los problemas de conducta y la 
contencicontencióón n parentalparental

�� Ante la alarma suscitada por los trastornos de Ante la alarma suscitada por los trastornos de 
conducta, se hace necesario entender lo que conducta, se hace necesario entender lo que 
ocurre a nivel social, y por supuesto lo que estocurre a nivel social, y por supuesto lo que estáá
pasando en la familia.pasando en la familia.

�� Las condiciones de vida actuales ayudan poco Las condiciones de vida actuales ayudan poco 
y nada a que se den entornos familiares y nada a que se den entornos familiares 
estables a nivel relacional y emocional. Esto estables a nivel relacional y emocional. Esto 
aseguraraseguraríía el adecuado funcionamiento a el adecuado funcionamiento 
regulador de los niregulador de los niñños/as y adolescentes.os/as y adolescentes.
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La La ““ contencicontencióónn”” parentalparental

�� Trabajar la contenciTrabajar la contencióón n parentalparentalcomo elemento como elemento 
esencial para un buen desarrollo esencial para un buen desarrollo psicosocioafectivopsicosocioafectivoy y 
regulador del comportamiento del individuo, se regulador del comportamiento del individuo, se 
convierte hoy en dconvierte hoy en díía en un objetivo vital.a en un objetivo vital.

�� La familia se convierte en el eje de intervenciones La familia se convierte en el eje de intervenciones 
dirigidas a resolver problemas de hijos e hijas que se dirigidas a resolver problemas de hijos e hijas que se 
encuentran  en autencuentran  en autéénticas situaciones de riesgo social, nticas situaciones de riesgo social, 
tras ser diagnosticados/as como pacientes de tras ser diagnosticados/as como pacientes de 
Trastorno de Conducta.Trastorno de Conducta.
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Ejercicio grupalEjercicio grupal

�� En parejas realizar un anEn parejas realizar un anáálisis DAFO, lisis DAFO, 
apuntando las:apuntando las:

�� Debilidades del sistema Debilidades del sistema parentalparentalactualactual

�� AmenazasAmenazas

�� FortalezasFortalezas

�� OportunidadesOportunidades
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QuQuéé es un DAFO?es un DAFO?

�� Es un diagnEs un diagnóóstico que nos permite saber desde stico que nos permite saber desde 
donde partimos, desde nuestros propios donde partimos, desde nuestros propios 
recursos.recursos.

�� Completamos el cuadro y comentamos los Completamos el cuadro y comentamos los 
resultados.resultados.

�� Extraemos conclusionesExtraemos conclusiones
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Resultados del DAFOResultados del DAFO

�� DebilidadesDebilidades: falta de tiempo por parte de los : falta de tiempo por parte de los 
progenitores, de obligaciones y exceso de derechos progenitores, de obligaciones y exceso de derechos 
por parte de los hijos/as, sobreproteccipor parte de los hijos/as, sobreproteccióón, ( tolerancia n, ( tolerancia 
0 a la frustraci0 a la frustracióón)n)
crisis de valores en las familias, ( falta respeto)crisis de valores en las familias, ( falta respeto)

�� AmenazasAmenazas: la fuerza del grupo de pares tiene m: la fuerza del grupo de pares tiene máás s 
poder que la palabra de los mayores, los adolescentes poder que la palabra de los mayores, los adolescentes 
son un grupo vulnerable y por lo tanto un gran son un grupo vulnerable y por lo tanto un gran 
mercado para la violencia y la violacimercado para la violencia y la violacióón de sus n de sus 
derechos, no tienen recursos para defenderse.derechos, no tienen recursos para defenderse.
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QuQuéé pasa con las fortalezas y las pasa con las fortalezas y las 
oportunidades?oportunidades?

�� Pensar en fortalezas y oportunidadesPensar en fortalezas y oportunidades

�� A partir de ellas vamos a formular A partir de ellas vamos a formular 
proposiciones de tareas posibles para hacer de proposiciones de tareas posibles para hacer de 
la convivencia con la convivencia con nuestr@snuestr@sadolescentes, una adolescentes, una 
oportunidad de disfrute y no de oportunidad de disfrute y no de padecerespadeceres..
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El afrontamiento de los conflictos se El afrontamiento de los conflictos se 
aprende en la familiaaprende en la familia

�� Durante la socializaciDurante la socializacióón es fundamental la n es fundamental la 
incorporaciincorporacióón de pautas para resolver conflictos, de n de pautas para resolver conflictos, de 
diferente entidad.diferente entidad.

�� Desarrollar una tolerancia a la frustraciDesarrollar una tolerancia a la frustracióón es un n es un 
elemento positivo para los nielemento positivo para los niñños y los adolescentes.os y los adolescentes.

�� Esforzarse para conseguir lo que quieren tambiEsforzarse para conseguir lo que quieren tambiéén les n les 
da pautas de conducta que los convierte en seres mda pautas de conducta que los convierte en seres máás s 
equilibrados y respetuosos.equilibrados y respetuosos.
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La justicia se aprende en familiaLa justicia se aprende en familia

�� La familia como agente socializador La familia como agente socializador ( educa)( educa)

�� La justicia dentro de la familia La justicia dentro de la familia ( regla)( regla)

�� Los libros mayores de la justicia Los libros mayores de la justicia (toma nota)(toma nota)

�� Hay normas implHay normas implíícitas y explcitas y explíícitas dentro de la citas dentro de la 
familia familia ( deben ser claras para todos)( deben ser claras para todos)

�� La justicia es una trama de fibras invisibles La justicia es una trama de fibras invisibles 
extendidas a lo largo y ancho de la historia extendidas a lo largo y ancho de la historia 
familiar familiar ( que se teje con amor)( que se teje con amor)

( ( BoszormenyiBoszormenyi-- NagyNagy: : “”“” Lealtades invisiblesLealtades invisibles”” ))
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La justicia en la familiaLa justicia en la familiaLa justicia en la familiaLa justicia en la familiaLa justicia en la familiaLa justicia en la familiaLa justicia en la familiaLa justicia en la familia

�� El concepto de justicia, propio del orden El concepto de justicia, propio del orden 

humano, es el denominador comhumano, es el denominador comúún de la n de la 

dindináámica individual, familiar y social.mica individual, familiar y social.

�� La justicia representa un principio de La justicia representa un principio de 

equidad personal en el equidad personal en el ““toma y toma y dacadaca”” que que 

orienta al miembro individual de un grupo orienta al miembro individual de un grupo 

social para enfrentar las consecuencias de su social para enfrentar las consecuencias de su 

relacirelacióón con los demn con los demáás.s.
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Valores y JusticiaValores y JusticiaValores y JusticiaValores y JusticiaValores y JusticiaValores y JusticiaValores y JusticiaValores y Justicia

�� Los individuos que no han aprendido que es el Los individuos que no han aprendido que es el sentido sentido 

de la justiciade la justicia dentro de las relaciones de su familia, dentro de las relaciones de su familia, 

suelen desarrollar un criterio distorsionado de la justicia suelen desarrollar un criterio distorsionado de la justicia 

social.social.

�� La La ““anomiaanomia”” familiar suele traer como consecuencia familiar suele traer como consecuencia 

desviaciones en el comportamiento de los hijos/as.desviaciones en el comportamiento de los hijos/as.

�� La educaciLa educacióón en valoresn en valores debe hacerse dentro de la debe hacerse dentro de la 

familia, ningfamilia, ningúún otro sistema puede trasmitir con la n otro sistema puede trasmitir con la 

misma fuerza ese mensaje.misma fuerza ese mensaje.
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QuQuQuQuQuQuQuQuéééééééé le pasa al sistema familiar le pasa al sistema familiar le pasa al sistema familiar le pasa al sistema familiar le pasa al sistema familiar le pasa al sistema familiar le pasa al sistema familiar le pasa al sistema familiar 

actual?actual?actual?actual?actual?actual?actual?actual?

�� Un exceso de permisividad como forma de Un exceso de permisividad como forma de 
abandono paterno de los hijos/as que bordea la abandono paterno de los hijos/as que bordea la 
negligencia, moldea una negligencia, moldea una parentalizaciparentalizacióónn
expoliadora.expoliadora.

�� Se establece un doble vSe establece un doble víínculo, parece dar algonculo, parece dar algo--
libertad de accilibertad de accióónn-- cuando en esencia implica un cuando en esencia implica un 
““tomartomar”” unilateral, ( no pone lunilateral, ( no pone líímites).mites).

�� Los mitos de permisividad y unidad familiar Los mitos de permisividad y unidad familiar 
coexisten, los hijos/as no saben qucoexisten, los hijos/as no saben quéé deben hacer, deben hacer, 
porque no tienen claro: cuporque no tienen claro: cuáál es el mensaje?.l es el mensaje?.
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El sistema familiar estEl sistema familiar estáá preparado preparado 
para hacer ese trabajo??para hacer ese trabajo??

�� Los espacios clLos espacios cláásicos de socializacisicos de socializacióónn-- familia, familia, 
escuelaescuela-- se encuentran sumidos en una crisis se encuentran sumidos en una crisis 
importante que favorece alteraciones importantes para importante que favorece alteraciones importantes para 
los hijos/as. Desarrollo de la empatlos hijos/as. Desarrollo de la empatíía a fondo!!a a fondo!!

�� El objetivo prioritario en consecuencia se traduce en El objetivo prioritario en consecuencia se traduce en 
reforzar al sistema reforzar al sistema parentalparentalenseenseñáñándole formas de ndole formas de 
hacerse cargo de los hijos/as y para ello se debe hacerse cargo de los hijos/as y para ello se debe 
trabajar la trabajar la ““ contencicontencióón n parentalparental”” y abordar las y abordar las 
dificultades que suponga llevarla a cabo. dificultades que suponga llevarla a cabo. 
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EmpatEmpatíía: qua: quéé es?es?

�� La empatLa empatíía no se palpa ni es visible, a no se palpa ni es visible, 
permanece en el inconsciente. La respuesta permanece en el inconsciente. La respuesta 
empempááticatica suele aparecer como una reaccisuele aparecer como una reaccióón n 
espontespontáánea que trae como consecuencia la nea que trae como consecuencia la 
movilizacimovilizacióón de n de afectos, sentimientosafectos, sentimientosy es y es 
motivadora de conductas.motivadora de conductas.

�� Con ello queremos decir que la empatCon ello queremos decir que la empatíía es una a es una 
mmááquina de mover las emociones.quina de mover las emociones.
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Permitirnos el Permitirnos el ““ emocionaremocionar””

�� La empatLa empatíía tiene relacia tiene relacióón con el lenguaje y se n con el lenguaje y se 
entrelaza con el emocionar.entrelaza con el emocionar.

�� La empatLa empatíía involucra la emocia involucra la emocióón del n del ““ amoramor”” , , 
al reconocer a la otra persona como legitima en al reconocer a la otra persona como legitima en 
la convivencia. la convivencia. 

�� Las interacciones recurrentes en el amor Las interacciones recurrentes en el amor 
amplamplíían y estabilizan la convivencia. Por el an y estabilizan la convivencia. Por el 
contrario las recurrentes en la agresicontrario las recurrentes en la agresióón, n, 
interfieren y rompen la convivencia.interfieren y rompen la convivencia.
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El amorEl amor

�� El amor es la emociEl amor es la emocióón central en la historia n central en la historia 
evolutiva humana desde su inicio.evolutiva humana desde su inicio.

�� Implica la aceptaciImplica la aceptacióón del otro como un n del otro como un 
leglegíítimo otro en la convivencia.timo otro en la convivencia.

�� Es una condiciEs una condicióón necesaria para el desarrollo n necesaria para el desarrollo 
ff íísico, conductual, pssico, conductual, psííquico, social y espiritual quico, social y espiritual 
normal del ninormal del niñño, aso, asíí como para la conservacicomo para la conservacióón n 
de la salud fde la salud fíísica, conductual, pssica, conductual, psííquica, social quica, social 
y espiritual del adulto.y espiritual del adulto.
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Humberto Humberto MaturanaMaturana

�� ““ Emociones y Lenguaje en EducaciEmociones y Lenguaje en Educacióón y n y 
PolPolííticatica”” --

�� ColecciColeccióón n HACHETTE/COMUNICACIONHACHETTE/COMUNICACION

�� CEDCED

�� CHILE 1990CHILE 1990
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QuQuéé pasa si no se es pasa si no se es empempááticotico/a?/a?

�� Alguien que hace empatAlguien que hace empatíía, entonces, tiene la a, entonces, tiene la 
capacidad de sentir por vcapacidad de sentir por víía instintiva e a instintiva e 
intuitiva lo que siente o puede sentir el otro. Si intuitiva lo que siente o puede sentir el otro. Si 
puede, luego, trasmitir o comunicar acerca de puede, luego, trasmitir o comunicar acerca de 
lo que le pasa, de su vivencia y de sus lo que le pasa, de su vivencia y de sus 
sentimientos, proporciona un estsentimientos, proporciona un estíímulo esencial mulo esencial 
para lo que puede llegar a ser un proceso para lo que puede llegar a ser un proceso 
empempááticotico recrecííproco. Trasmite amor.proco. Trasmite amor.
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Poca empatPoca empatíía = Poco amor =Daa = Poco amor =Daññoo

�� La escasez de procesos La escasez de procesos empempááticosticosen la familia en la familia 
no solo se observa en la familia disfuncional, no solo se observa en la familia disfuncional, 
tambitambiéén ocurre en la familia funcional. Si bien n ocurre en la familia funcional. Si bien 
esta inhibiciesta inhibicióón es grave en cualquier n es grave en cualquier 
circunstancia, produce mcircunstancia, produce máás das dañño cuando los o cuando los 
miembros de la familia deben tomar decisiones miembros de la familia deben tomar decisiones 
fundamentales, realizar elecciones o enfrentar fundamentales, realizar elecciones o enfrentar 
nuevas experiencias. nuevas experiencias. 
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Causas???Causas???

�� Una posible causa de este empobrecimiento se Una posible causa de este empobrecimiento se 
vincula a la poca atencivincula a la poca atencióón que los progenitores le n que los progenitores le 
prestan a su propia historia afectiva, a la acumulaciprestan a su propia historia afectiva, a la acumulacióón n 
de vivencias y sentimientos que les permitieron de vivencias y sentimientos que les permitieron 
adaptarse a los sucesos del vivir.adaptarse a los sucesos del vivir.

�� ““ Una matriz de donde podrUna matriz de donde podríía nutrirse la empata nutrirse la empatíía a 
parentalparentalserseríía la empata la empatíía entre los ca entre los cóónyuges nyuges 
mismosmismos”” . (. (BenedekBenedek) Pero los c) Pero los cóónyuges en su mayor nyuges en su mayor 
parte no se han preparado para esta tarea, ni en el parte no se han preparado para esta tarea, ni en el 
noviazgo ni en los primeros anoviazgo ni en los primeros añños de convivencia. os de convivencia. 
Muchos nunca. Muchos nunca. 
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AdaptaciAdaptacióón a los cambiosn a los cambios

�� Otro hecho que frena la posibilidad de un Otro hecho que frena la posibilidad de un 
proceso proceso empempááticotico es la posicies la posicióón de poder que n de poder que 
los padres tienen frente a sus hijos y la los padres tienen frente a sus hijos y la 
imposibilidad de adaptarse a los cambios que imposibilidad de adaptarse a los cambios que 
experimentan los hijos en los distintos experimentan los hijos en los distintos 
momentos de su ciclo evolutivo. Asmomentos de su ciclo evolutivo. Asíí los nilos niñños os 
crecen con una carencia de modelos crecen con una carencia de modelos empempááticosticos
que les imposibilitarque les imposibilitaráán poder implementarlos n poder implementarlos 
en su futuro entorno familiar.en su futuro entorno familiar.
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Efectos y consecuenciasEfectos y consecuencias

�� Esta dificultad tambiEsta dificultad tambiéén trae como n trae como 
consecuencia la situaciconsecuencia la situacióón de considerar al hijo n de considerar al hijo 
como una proyeccicomo una proyeccióón de los padres y no como n de los padres y no como 
un individuo separado que tiene derecho a su un individuo separado que tiene derecho a su 
propio desarrollo afectivo. Esto va creando a propio desarrollo afectivo. Esto va creando a 
su vez una brecha que ensancha cada vez msu vez una brecha que ensancha cada vez máás s 
el abismo entre padres e hijos. Si no se tienden el abismo entre padres e hijos. Si no se tienden 
puentes, llega un momento en que no se puentes, llega un momento en que no se 
pueden salvar las distancias.pueden salvar las distancias.
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Algunas ideas para resolver este Algunas ideas para resolver este 
problemaproblema

�� Desde al Desde al áámbito de la salud mental, los mbito de la salud mental, los grupos grupos 
de apoyo de padres son un espacio de de apoyo de padres son un espacio de 
aprendizaje y contenciaprendizaje y contencióón,n, en el que los en el que los 
progenitores de niprogenitores de niñños/as con problemas de os/as con problemas de 
conducta  y aquellos que desean prevenirlos, conducta  y aquellos que desean prevenirlos, 
desarrollan las habilidades para llevar a cabo desarrollan las habilidades para llevar a cabo 
funciones de apoyo, educacifunciones de apoyo, educacióón y gun y guíía. a. 
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CCóómo funcionan?mo funcionan?

�� Como se suele hacer en Terapia Familiar con Como se suele hacer en Terapia Familiar con 
la la MultifamiliaMultifamilia, los grupos de padres con , los grupos de padres con 
problemas comunes, tienen la ventaja de problemas comunes, tienen la ventaja de 
abordar la situaciabordar la situacióón de modo no agresivo ni n de modo no agresivo ni 
culpabilizadorculpabilizador, pero con la fuerza del grupo , pero con la fuerza del grupo 
como elemento regulador del funcionamiento.como elemento regulador del funcionamiento.

�� Desde allDesde allíí surgen diferentes estrategias para surgen diferentes estrategias para 
realizar intervenciones mrealizar intervenciones máás asertivas.s asertivas.
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QuQuéé necesitan los progenitores hoy?necesitan los progenitores hoy?

�� GuGuíía, orientacia, orientacióón, consejo, apoyon, consejo, apoyo
�� Reforzar la autoestima, autorizarse, Reforzar la autoestima, autorizarse, 

empoderarseempoderarse, emocionarse, emocionarse
�� Respetar la jerarquRespetar la jerarquíía familiara familiar
�� No temer a los hijos/asNo temer a los hijos/as
�� Ser mSer máás asertivos/as ( toma de decisiones, s asertivos/as ( toma de decisiones, 

seguridad, sostenimiento )seguridad, sostenimiento )
�� Recurrir al diRecurrir al diáálogo y solicitar ayuda cuando se logo y solicitar ayuda cuando se 

ha perdido el control ha perdido el control 
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Ejercicio grupalEjercicio grupal

�� CompartirCompartiríías con otros progenitores las as con otros progenitores las 
dificultades que tienes con tu hijo/a dificultades que tienes con tu hijo/a 
adolescente? adolescente? 

�� Te interesarTe interesaríía prevenir situaciones de a prevenir situaciones de 
conflicto?conflicto?

�� En quEn quéé aspectos te parece que los progenitores aspectos te parece que los progenitores 
contribuyen a generar un adecuado contribuyen a generar un adecuado 
afrontamiento de los conflictos a los hijos/as.?afrontamiento de los conflictos a los hijos/as.?
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Preguntas que ayudan a pensarPreguntas que ayudan a pensar

�� QuQuéé debilidades observas en el sistema debilidades observas en el sistema 
parentalparentalactual? Quactual? Quéé sientes que le falta? A sientes que le falta? A 
ququéé atribuyes esa carencia?atribuyes esa carencia?

�� CuCuááles serles seríían las posibles amenazas que an las posibles amenazas que 
estarestaríían hacian haciééndolo tambalear?ndolo tambalear?

�� Encuentras fortalezas? MenciEncuentras fortalezas? Mencióónalasnalas

�� Hay oportunidades para la familia actual? Hay oportunidades para la familia actual? 
CuCuááles serles seríían? Quan? Quéé deberdeberííamos hacer?amos hacer?


