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Haur eta nerabeen emozioen bhidelagun.
Nola zaindu gure seme-alaben emozioak?

Leyre Cano
644850506 - info@leyrecano.com
Guraso trebakutnza
Bidelaguntza bakarkako saioetan




LEYRE CANO CHOCARRO
DONNA APELLANIZ NIETO




Zein egoera bizitzen dut nire familian?

Zein da nire helburua gaur?
Ler behar dut nik?
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ZER DA EMOZIOA?
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ERANTZUNKIZUN
EMOZIONALA



ermoil gutxiago
eredu gehiago
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O EDUCANDD LA EMOCION
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JARRERA EDD JOKAERA(K)




Zer ikusi hura ikasi




KONFIDANTZA ETA
SEGURTASUNA

TINKOTASUNA ETA
MAITASUNA







OINARRIZKO EMOZI0AK

BELDURRA:
Niretzako “arriskutsua”
den egoera batetik osorik

ateratzeko.

R ARRISKUTSUA: ez ditut
baliabide nahikoak horri aurre

egiteko.




EMOZI0 BASIKOAK

TRISTURA: Izan dudan
galera bat onartu eta

barneratzeko, eta hori
gabe bizitzen ikasteko.




OINARRIZKO EMOZI0AK

Ni eta nire helburu/
nahi/ sinismenen artean dagoen
oztopoa suntsitzeko nahi
dudana lortzeko.

guiainfantil.com



OINARRIZKO EMOZIOAK

Niretzako

onuragarria den hori
mantentzeko.




EMOZIO BASIKOA

BELDURRA

TRISTURA

AMORRUA

POZA

HELBURUA Niretzako arriskutsua* Galdutakoa onartu eta Oztopoa suntsitzea Niretzako ouragarria dena
denagatik babestea hori gabe bizitzen mantentzea
ikastea
EZAUGARRIAK e |hesa e Energia gutxi Energia asko e Energia asko
e Defensa e Barrura Energia e Energia sortzailea
e Bilokeoa e Bakarrik/intimoa suntsitzailea e Jendea erkarri
e Tentsioa e Itxita Jendea aldendu e Elkarbanatu
e Alerta e ltxita e |REKITA
e Itxita
BESTE EMOZIOAK | Errua Xamurtasuna Gorrotoa Xamurtasuna Jakin-mina
(Emozio basiko Kontzientziako harra Lasaitasuna Haserrea Maitasuna Ziurtasuna
horren ezaugarriak Lotsa Sosegua Urduritasuna Urduritasuna Sendotasuna
dituzten emozioak) | Ziurtasunik eza Errukia Nazka Lasaitasuna Esperantza
Herabetasuna Nahasmendua Etsaitasuna (hostilidad) Sosegua Motibazioa
Nahasmendua Babesik eza Euforia Zoriontasuna Bakea
Harridura Bakardadea Frustrazioa Errukia Errespetua
Nazka Nostalgia Bekaizkeria (inbidia) Onarpena Malgutasuna
Babesik eza Melankolia Jeloskortasuna llusioa Humiltasuna
Antsietatea Asperkizuna Harrokeria Esku-zabaltasuna
Laztura (horror) Etsipena Antsietatea Gogo bizia
Susmoa Desengainua (decepcion) Estresa Euforia
Kezka Mina Erresumina (resentimiento) | Miresmena
Zalantza Atsekabea (afliccion) Ezinikusi (rencor) Desira
Pena Sumina (furia) Harrotasuna
Auleria (desfallecimiento) Deserosotasuna Gozamena
Pasibitatea Mespretxua Esker ona
Zoritxarra Konfidantza




Tristuraren funtzioa. Kalitatezko presentzia eta
entzumenaren garrantzia.

ikusi bideoa
L

7\



https://www.youtube.com/watch?v=sZ_5NreO18g

Tristura eta pozaren funtzioak eta haien gorputz adierazpena:

Del Revés (Inside Out) | Escena: 'La memoria a largo plazo | Disney - Pixar Oficial ~
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https://www.youtube.com/watch?v=1zzzJ9rL0w0&t=1s

BAI BAINA EZ DAKIT ZER EGIN...

HASERRE DAGOENEAN
TRISTE DAGOENEAN
BELDURRA DUENEAN
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Liskarren kudeaketa

Zer eqin beldurra sentitzen dudanean? [N
Zer egin tristura sentitzen dudanean? [l
Zer egin haserrea sentitzen dudanean? 1

Zer egin poza sentitzen dudanesan? [



https://www.gipuzkoa.eus/documents/4004868/18880118/BIDEO+BILDUMA+Tele+Eskola+Kirola.pdf.

Zer egin beldurra sentitzen dudanean?
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https://multimedia.gipuzkoa.eus/media/video/18751178.720.mp4

Zer egin tristura sentitzen dudanean?

P 0:41/2:18



https://multimedia.gipuzkoa.eus/media/video/18751150.720.mp4

SERSEGENRRUAAS T\ 1117EN DUDANEAN




KONFIDANTZA ETA
SEGURTASUNA

TINKOTASUNA ETA
MAITASUNA




ETA EMOZIOA LASAITZEAN
ORDUAN HITZ EGIN, AZALDU, ULERTU...
ETA ONDOREN BILATU IRTENBIDEA



Zer behar du
e ¥ nire seme-alabak?




NOLA? KOMUNIKAZIO

ASERTIBOA



BARNE BOTEREA MANTENDU

‘ Benetan guk nahi deguna, guk nahi
degunean egin dezatela nahi al dugu?

‘ Bere boterean dauden haur kontzienteak
hezi nahi ditugu ala sumisoak® =

"Ez" esatearen garrantzia eta
‘ frustrazioaren bizipenaren bidelagun
izatearen garrantzia.



- Haurra, nerabea ikusia sentitu behar da. Ulertua, errespetatua.
Esaten duena entzuten dugula, bere iritziak eta aukeratzeko ahalmena kontutan
izaten dugula sentitu behar du.



BALIABIDE PRAKTIKOAK '

EMOZIOEN TXOKOA

MATERIALAK

ESTRATEGIAK

W




KOMUNIKAZIO EZ BORTITZA

Marshall Rosenbergek
proposatutako prozesua

~ Epaiketak,
interpretazioak,
au k"mi(raaktieak
Behaketa e Behaketa
(N"ﬂl_;aa?.,gg},“e“ (Zuk) ... esaten duzunean
| Ni ETA |
Sentimendya, emozioa bestea Sentimendu G:E'lﬂlli(ﬂ'
sentsazio fisikkoa — _— sentsazio fisikoa
... Sentitzen naiz Konexioa ... sentitzen al zara?
Beharra Beharra
... behar dut j ... behar duzu?
| . |
) Bi pertsonen, aldeen,
Eskaria beharrak err atze Bekeewia

dituen irtenbidea

Zer iruditzen zaizu...? Ados al zaude...?



EMOZIOEN TXOKOA

http://areatzaherrieskola.blogspot.com/




EMOZIOEN TXOKOA




EMOZIOEN TXOKOA
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EMOZIOEN TXOKOA



EMOZIOEN TXOKOA




NERABEEN HASERREAREN KUDEAKETA

Garraxi egin, dantzatuz askatu, ariketa fisikoa, puching balla
jo, txurroarekin kojin bat jo, 3 aldiz sakon arnasa hartu,
margotu, papera puskatu...



Seme-alaben jokaera eta
jarrerak famililaren

osasun eta ongizatearen
termometroa izango dira




garapen kognitiboa garapen emozionala garapen fisikoa
pentsamenduak sentimenduak-emozioak ekintzak




NOLA [ZAN GURE EKINTZEN BITARTEZ
INSPIRATZEN DUTEN GURASO KONTZIENTEAK ! 'y

"Presentzia“ren garrantzia eta indarra o ¢ ! 0
. Geure historia, haurtzaroko

kontutan izanik ‘ g |

esperientziak behatu eta ulertuz, § o

digerituz, gaindituz.
. Geure zentruan egonda, geure barne

botere edo botere pertsonala eutsiz




HAUR ETA NERABEEN
BIDELAGUNTZARAKO GAKOAK

€ Emozioei espazioa eman. Blzi ditzatela eta bizi ditzagun emozioak. Ito, eutsi, zapaldu
edo erreprimitu gabe.

£ Emozioen espresioa sustatu, guk ere bidelagun bezala gureak adieraziz.

@ Geure buruak kudeatu eta erregulatzeko estrategia eta baliabideak ezagutu eta
erabili, haur eta nerabek behar dituztenak ere eskainiz eta moldatuz.

€ Emozio desatseginak agertzen direnena, asebete gabe dagoen behar unibertsala
zein den identifikatu eta irabazle-irabazle irtenbideak bilatu.

€ Kudeaketa hotzean nahiz beroan egiteko, heldua, bidelaguna zentratua eta bere
boterean egon behar du. Hala ez bada, gainezka egonik, beste une batean kudeatu.

W




HAUR ETA NERABEEN
BIDELAGUNTZARAKO GAKOAK

€ Erreferentziazko heldu bezala eredu kontzientea eskaintzea.

£ Bere burua goraipatzen ikasi, baloratu eta egindakoengatik beraien burua
zoriontzen lagundu.

{ Persistentzia, saiatzea eta jarraitu, irautea lantzea. Beraz, bidelagun bezala, ez
dugu irabaztea edo emaitza soilik baloratzen baizkik eta prozesua bera.

£ Autonomia eta ahalduntzea sustatu. Beraiek egin dezaketena ez egin beraien
partez.* "Zu gai zara".

€ Konfidantza: beraiengan konfidantza duzula sentitzen badute, beraike ere bere
buruarengan konfidantza izango dute.
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HAUR ETA NERABEEN ®
BIDELAGUNTZARAKO GAKOAK

§ Helduaren begirada gakoa da. Epaiketa, konparaketa eta etiketarik gabekoa.
"Gaiztoa/txintoa zara", "Txoriburu

D Benetako lorpenak baloratu eta goraipamenak egin. Bere abilezia eta ezaugarri
positiboak gogorarazi.

€ Mugak 0s0 era argian ezarriz eta tinkotasunez mantenduz. Komunikazio asertibo
eta enpatikoa erabiliz. Errutinek laguntzen diete ere, zer gertatuko den jakiteak
segurtasuna eskeiniko dielako.

‘ Maitatua sentitu dadila bermatuz. Maitatzea ez da nahikoa, maitatuak sentitu behar
dira. Kalitatezko denbora, arreta eta entzumena eskaintzea oinarrizkoa da.
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Non kokatzen naiz komunikatzeko?
Karpman-en triangelu dramatikoa

\@  Ni+zu-

"Erasntzailea"\\ Besteen hanka-sartzeengatik
haserretzen da eta besteak

gaizki tratatzen ditu.

"Salbatzailea”

Ni + zu —
Behar ez denean edo
esfortzu handiz laguntzen du.
Laguntzen dituenak gehiegi
babesten ditu.

paperean jarduten da eta
jasotako tratu txarrarengatik
gorrotoa gordetzen du.




"Salbatzailea” "Erasotzailea"

1 “Biktima”




ESKERRIK ASKO ®

Leyre cano, psikopedagogia,
formakuntza eta bidelaguntza
ifno@leyrecano.com

644 85 05 06
www.leyrecano.com




