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ZER DA SEXUALITATEA?



• Sexualitatea gurekin
jaio eta hiltzen da.

• Pertsona sexuatuak

SEXUALITATEA: SEXUALITATEA: 
GURE IZAERA SEXUALA BIZITZEKO MODUAGURE IZAERA SEXUALA BIZITZEKO MODUA

• Pertsona sexuatuak
gara.

• Sexualitate anitzak
daude.



• Iturria: STEILAS (2015). Genero eta aniztasun sexualerako gida.



GAUR EGUN SEXU-HEZIKETA 

EGITEN DA FAMILIETAN?



• Esaten dugunarekin eta ixiltzen
dugunarekin.

BETI EGITEN DUGU SEXUBETI EGITEN DUGU SEXU--HEZIKETAHEZIKETA

dugunarekin.
• Gure jarrera eta jokabideekin.
• Edonon.
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jendartea: 
Kultura eta 
jendartea: jendartea: 
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Informazio
-iturriak

Informazio
-iturriak

SexkidetzaSexkidetzaSexkidetzaSexkidetza

IndarkeriakIndarkeriak



SEXUALITATE ASKE ETA OSASUNTSU 
BATERAKO GAKOAK

• Izendatu.
• Aniztasuna balioan jarri.
• Informazio-iturri egokiak eskaini.
• Informazio-iturriekiko ikuspegi 

kritikoa eskaini.kritikoa eskaini.
• Autoezagutza bultzatu.
• Jarrera erotofilikoa bultzatu.
• Komunikazio habileziak landu.
• Sexkidetza.
• Esan eta izan: Norberari buruzko 

hausnarketa.



BALIABIDEAK:BALIABIDEAK:



BALIABIDEAK:BALIABIDEAK:

▪ Sexkuntza. Gipuzkoako Foru Aldundia.

▪ Beldur Barik eta NAHIKO. Emakunde▪ Beldur Barik eta NAHIKO. Emakunde

▪ 48 libros para hacer educación sexual con peques desde la infancia

▪ “Pornoari buruz hitz egin behar dugu” familien gida. Save the Children.

▪ Sexu-heziketa: Kalitatezko harremanen alde. Gazteen Euskal Behatokia.
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